Thema:
Datum:
Name:

Arbeitsblatt: Beziehungslandkarte

Beziehungen pragen den beruflichen Alltag — oft still und im Hintergrund.
Dieses Arbeitsblatt ermdglicht dir, deine beruflichen Beziehungen sichtbar zu machen. Nicht als
Bewertung, sondern als Momentaufnahme deines eigenen Erlebens.

1. Schreibe deinen Namen in die Mitte eines leeren Blattes.

2. Notiere rundherum die Namen oder Initialen von Menschen,
mit denen du regelmaBig beruflich in Beziehung stehst.

3. Ordne sie nach Nahe und Distanz an — so, wie es sich flir dich anfiihlt.
4. Nutze Farben oder Symbole, um unterschiedliche Qualitdten sichtbar zu machen.

Reflexion (stichwortartig):

o Welche Beziehungen fiihlen sich tragend an?

o Wo erlebe ich Spannung oder Distanz?

o Welche Muster wiederholen sich?

o Wo wiinsche ich mir Veranderung — und was kénnte ein erster Schritt sein?

Hinweis:
Diese Ubung eignet sich auch gut fiir Supervision oder kollegialen Austausch.
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