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Thema:          

Datum:       

Name:       

Arbeitsblatt: Grenz-Matrix (Einfluss oder Übergriff) 

 

 
Handlung wirkt stärkend  

(Autonomie ↑) 

Handlung wirkt 

entmündigend (Autonomie ↓) 

 
 
Intention unterstützen 

 
(Ich möchte das Gegenüber in 
seiner Selbstbestimmung, 
Entscheidungsfähigkeit oder 
Entwicklung unterstützen.) 

 

 

Stimmig: Fragen, 
Wahlmöglichkeiten, Tempo 

achten. 
Beispiel: „Möchtest du A oder B 

zuerst?“ 
 

Stop‑Satz: „Ich frage noch einmal 
nach deiner Präferenz.“ 

Gut gemeint, schlecht gemacht: Zu 

viel leiten/abnehmen. 
Beispiel: „Ich mach das für dich.“ 

 
Stop‑Satz: „Ich trete einen Schritt 

zurück und frage.“ 

 

Intention steuern 
 
Ich möchte den Verlauf, das 
Verhalten oder die Situation 
bewusst lenken oder begrenzen. 

 

Notwendig & transparent: 
Schutzpflicht/Zeitrahmen offen 
benennen. 
Beispiel: Aufgrund von X sichern 
wir jetzt Y. Danach klären wir 

Optionen. 
 

Stop‑Satz: Ich benenne den Grund 
und den nächsten 

Mitentscheid‑Moment. 

Übergriff: Kontrolle, 
Bevormundung, Beschämung. 

Beispiel: „Du darfst das nicht, weil 
ich das sage.“ 

 
 

Stop‑Satz: „Ich halte inne – ist das 
schützend oder machtorientiert?“ 

 

 

Steuern meint hier das bewusste Übernehmen von Verantwortung – z. B. zum Schutz, zur 

Strukturierung oder zur rechtlich notwendigen Begrenzung. 

 

 

 

 



 

© Birte Gamm Workbook Mit Herz und Haltung 2026 
 

Thema:          

Datum:       

Name:       

 

 

 

 

 
Handlung wirkt stärkend  

(Autonomie ↑) 
Handlung wirkt 

entmündigend (Autonomie ↓) 

 
 
Intention unterstützen 

 
(Ich möchte das Gegenüber in 
seiner Selbstbestimmung, 
Entscheidungsfähigkeit oder 
Entwicklung unterstützen.) 

 
 

 
 

 

 
 

 
Intention steuern 

 
Ich möchte den Verlauf, das 
Verhalten oder die Situation 
bewusst lenken oder begrenzen. 

 

 
. 

 
 


