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Arbeitsblatt: Grenz-Matrix (Einfluss oder Ubergriff)

Intention unterstiitzen

(Ich mochte das Gegentiber in
seiner Selbstbestimmung,
Entscheidungsfahigkeit oder
Entwicklung unterstiitzen.)

Intention steuern

Ich moéchte den Verlauf, das
Verhalten oder die Situation
bewusst lenken oder begrenzen.

Handlung wirkt starkend
(Autonomie 1)

Handlung wirkt
entmiindigend (Autonomie |)

Stimmig: Fragen,
Wahlmdglichkeiten, Tempo
achten.

Beispiel: ,Méchtest du A oder B
zuerst?"

Stop-Satz: ,Ich frage noch einmal
nach deiner Praferenz.”

Gut gemeint, schlecht gemacht: Zu
viel leiten/abnehmen.
Beispiel: ,Ich mach das fir dich."

Stop-Satz: ,Ich trete einen Schritt
zurlick und frage."

Notwendig & transparent:
Schutzpflicht/Zeitrahmen offen
benennen.
Beispiel: Aufgrund von X sichern
wir jetzt Y. Danach klaren wir
Optionen.

Stop-Satz: Ich benenne den Grund
und den néachsten
Mitentscheid-Moment.

Ubergriff: Kontrolle,
Bevormundung, Beschamung.
Beispiel: ,,Du darfst das nicht, weil
ich das sage."

Stop-Satz: ,Ich halte inne —ist das
schiitzend oder machtorientiert?"

Steuern meint hier das bewusste Ubernehmen von Verantwortung — z. B. zum Schutz, zur
Strukturierung oder zur rechtlich notwendigen Begrenzung.
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Handlung wirkt starkend Handlung wirkt
(Autonomie 1) entmiindigend (Autonomie |)

Intention unterstiitzen

(Ich mochte das Gegeniiber in
seiner Selbstbestimmung,
Entscheidungsfahigkeit oder
Entwicklung unterstiitzen.)

Intention steuern

Ich moéchte den Verlauf, das
Verhalten oder die Situation
bewusst lenken oder begrenzen.
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